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EDITORIAL

Ao receber estejornal, provavel mente nosso Congresso jaterd acontecido e com ele uma
Série detrabal hos sobre Voz tera sido apresentada. Fomos responsévei s pel o encaminhamento
de aproximadamente um quarto da producdo da Fonoaudiol ogiaeisso maisumavez evidencia
o crescimento da&rea e apreocupagdo com apesquisa. No entanto, naleituradessestrabalhos
foi possivel fazer umaandlise que certamente requer maior atengéo: parte dosfonoaudiologos
aindase preocupa com apesquisade temas que trazem respostas muito mais paraaMedicina
do que paraaFonoaudi ol ogiae outros continuam apenas delineando o perfil de caracteristicas
vocai s de determinados grupos de profissionais, sem avancar com esses resultados.... Parece
gue aindatemos dificul dade em pesguisar sobre o nosso fazer.... Certamente essadificuldade
passa pel aquestéo dos procedimentos metodol 6gicos e pelo rigor cientifico, que, muitasvezes,
impedem transformar a go que é umaquestéo em objetivo de umapesquisa. A propriaavaiacdo
clinicadaVoz parece requerer uma parada paradiscussdo. Afinal de contas avangamostanto
com 0s recursos tecnoldgicos que neste momento poderiamos parar para pensar quais
contribuic¢des, advindas dos mesmos, poderiam contribuir parao nosso dia-a-dial Ficaagui a
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CADASTRE-SE

Quer participar das
atividadesdo GT-VOZ e
receber o jornal Voz Ativa
em casa? Cadastre-se na
secretaria do pos-graduacéo
em Fonoaudiologia da PUC/
SP, pelo tel.: (011)3670-
8518 ou pelo e-mail:
posfono@puc-sp.br

sugestdo de num encontro da &rea trazermos essas questdes para debate!

Por fim, um convite: se vocé participou de alguma atividade que merece um comentario
guanto as questdes da oz, envie sua colaboragdo paraser publicadanasegdo “Dicas’. Entre
em contato conosco, pelo e-mail jor nalvozativa@yahoo.com.br !

POUCAS E BOAS

O Congresso de Fortaleza

O V Congresso Internacional de
Fonoaudiol ogiarecebeu 209 trabal hos para
avaliagdo dosjuizes (doutoresdaédreadevoz)
do Comitéde Voz da Sociedade Brasileirade
Fonoaudiologia. Foram 136 temas livres,
sendo que 0 que mais apareceu foram
trabal hos (35) com caracterizagéo e/ou perfil
de determinados profissionais da voz, com
destaque maior para professor, reporter,
apresentador eradialista. O segundo tipo de
pesquisa que mais apareceu foi sobre com
salide vocal (18), nagrande maioriavoltada
para o professor. Em terceiro, os trabalhos
(10) naéreade cabegae pescoco (Apesar de
existir um Comité de Cabega e Pescoco na
SBF, recebemos este nimero grande.
Acredito que muitas pessoas acham que esse
comité, assim como o de Telemarketing,
fazem parte do Comité de Voz). Depois,
empatados, com nove trabal hos cada, estéo
aandlise acuistica e trabal hos sobre oficinas
e/ou treinamentos de voz.

No caso dos posteres, 28 trabalhosforam
sobre conscientizagdo do uso da voz com

salide vocal e qualidade vocal, e novamente o
professor foi 0 maisanalisado, masapareceram
outras profissdes davoz menos comuns, como
controlador de tréfego aéreo e cobrador de
transporte aternativo (lotacéo).

Trabalhos novos levantaram tema de
interesse para a &rea, como inser¢do da voz
nos servigos phlicos, relagdo entre ATM evoz,
acustica do ambiente e voz, relagdo entre
sotaque evoz; e avaliacdo davoz em gémeos,
por exemplo. Algunstrabal hos, em nimero que
ndo € pequeno, ainda sdo “feitos para o
médico”: trabalhos de avaliacbes e
comparacles pré e pds-cirurgia, ou ingestéo
de medicamentos, sem nenhumaintervencéo
fonoaudiol 6gica. Acreditamos que precisamos
trabal har junto com os otorrinos e ndo realizar
medices e estatisticas paracomprovar aacao/
ato médico. Ficaevidente que o professor ainda
éomaior “vilao” dosprofissionaisdavoz, éo
mais investigado e talvez o que tenha tido
menos alternativas para solucionar suas
dificuldades com a voz no exercicio da
docéncia.




DISSERTANDO SOBRE FONOAUDIOLOGIA

HISTORIAS QUE FAZEM SENTIDO:
AS SOBREDETERMINACOES DAS ALTERACOES VOCAIS DO PROFESSOR

SusanaP. Pimente Giannini

Orientadora: Prof2, Dr2 Maria Consuel o Passos, Programa de Estudos de Pés-Graduag&o em Fonoaudiol ogia— PUC/SP

No trabalho clinico com professores
com alteracOes vocais, observo que
existem multiplos fatores dando forma
efuncéo ataisalteractes.

Tal constatagcdo levou-me a
desenvolver essainvestigacéo, queteve
por objetivo estudar as formas como o
professor da rede municipal de S&o
Paulo singularizacondi¢des do trabal ho,
de modo que estas funcionem como
elementos constitutivos de seu sintoma
devoz. Isso ndo significaqueta sintoma
seja constituido apenas pela
singularizacdo destes aspectos
contextuais, mas relevo condicoes
ambientais, sociais e humanas, que se
presentificam de formamaisagudanos
gruposterapéuticos querealizo.

Como método, utilizo histérias de

vida, para apreender o significado da
alteracdo de voz para cada professora,
em contexto histérico esocial. Naandlise
dos depoimentos de trés professoras,
parto de contelidos universais, como
escolha profissional e idealizagéo do
papel de professor, caminhando em
direc@o aos aspectos particulares e
singulares, como condic¢des das escol as,
buscadetratamento clinico eterapéutico
ereadaptacédo funcional .

As causas que favorecem a disfonia
aparecem desde o inicio da profissao,
mas passam aincomodar em momento
defragilidade natrajetdriapessoa onde,
maisdo que presencadefatoresderisco
aparece a condic¢&o de sujeito posto em
risco (Canguilhem, 2000).

Considero que 0 processo terapéutico

fonoaudiol 6gico precisacompreender o
sintoma para além do que € mostrado
no corpo. O diagnostico por abuso vocal
culpabilizao paciente e ocultao vinculo
com o trabalho. A nocdo de
complexidade parece propiciapois, mais
do que a somatdria dos fenbmenos,
atem-se a propriedade dinamica, de
campo deforcgas contrérias.

Proponho que os profissionais que
recebem o professor, ou outro traba-
Ihador que utilize a voz, encarem
alteracbes vocais como sofrimento,
partindo da hoc&o de desgaste, ndo em
concepcdo reducionista de condigoes
bioldgicas e ambientais, mas numa
perspectiva dindmica que considera a
dimens&o subjetivados enfrentamentos
cotidianos.

CARACTERIZACAO VOCAL DE PACIENTES ASMATICOS USUARIOS
DE CORTICOSTEROIDE INALATORIO ORAL

Magda Barrionuevo Bertochi

Orientadora: Prof2 Dr2 MartaA. Andrada e Silva, Programa de Estudos de Pés-Graduag&o em Fonoaudiologia— PUC/SP

Objetivo: Caracterizar a qualidade
voca de pacientesasmaticosusuariosde
corticosteréideinalatério oral.

M étodos: Estudo descritivo, com
guinze individuos com diagnéstico de
asma, sete do sexo masculino e oito do
sexo feminino. Paraacaracterizacdo da
amostra, osindividuos responderam um
roteiro com dados de identificacao,
salde geral e aspectosrelacionado avoz;
em seguida, foram submetidos ao exame
de videolaringoscopia; por fim ocorreu
a avaliagéo perceptual das vozes
gravadas, realizada por trés julgadoras
fonoaudidlogas.

Resultados: Como resultados,
obteve-se: 53,3% dos individuos
consideraram-se com uma salde geral
boa; 66,7% ndo apresentaram queixa
vocal no momento do exame; 73,3%
ndo relacionaram utilizacdo do

medicamento com alteragdo na voz;
53,3% utilizavam espacador acoplado
ao aerossol; 53,3% referiram
rouquidao as vezes; 66,7% néo
sentiam cansaco ao falar; 73,3% n&o
referiram problemaanterior navoz.
Além disso, no grupo estudado ndo
foi observada presenca de candidiase
orofaringea; 53,3% apresentaram
muco na pregavocal no momento do
exame; 33,3% apresentaram atrofiade
prega; em 80,0% dos individuos ndo
foi observadatensdo supraglote; todo
0 grupo pesquisado, 100%, apresentou
simetrianavibracdo daspregasvocais;
66,6% apresentaram sinais de refluxo.
Também observou-se que: 37,5%
apresentaram pitch médio; 76,9%,
loudness adequado; 75,5%,
ressonancialaringo-faringea; 60,0%,
ritmo de fala adequado; 93,3%,

articulagcdo precisa; 46,7%, ataque
vocal suave; 76,9%, incoordenacéo
pneumofo-noarticulatéria; 25,0%,
qualidade vocal neutra.

Conclusdo: O grupo estudado foi
caracterizado como sendo uma
populacdo de salde geral boa,
apresentando uma qualidade vocal,
predominantemente neutra, com foco de
ressonancia baixo, pitch médio e
loudness adequado, ritmo de fala
adeguado e articulacdo precisa, padréo
respiratério superior edemodo oral, com
incoordenacéo pneumofono-
articulatéria. Pelo fato de o grupo
estudado ser reduzido, acredita-se que
asalteracbes nele encontradas, além de
poderem estar relacionadas com a
propria doenga pulmonar, podem
correlacionar-se também ao uso de
corticosteréideinalatério oral.




DISSERTANDO SOBRE FONOAUDIOLOGIA

MARCAS DO PSIQUISMO NO SINTOMA VOCAL

TatianaCristina Gonzalez

Orientadora: Prof2 Dr2 Maria Consuel o Passos, Programade Estudos de P6s-Graduacao em Fonoaudiologia— PUC/SP

Por meio de um levantamento
bibliogréfico, verificou-se que, nos
estudos que versam sobre alteracbes
vocais, hd uma tendéncia de
sobreposicdo dos aspectos organicos
relativos a producéo vocal a outros
fatores, como ainterrelacéo entreavoz
€0 psiquismo.

A pesquisa teve como objetivo
discutir, a partir de um estudo de caso
clinico, a implicagdo e a marca do
psiquismo no sintoma vocal e as
repercussdes destas ao longo do
processo terapéutico.

Utilizou-se, como recurso tedrico, a
Teoria Psicanalitica em sua vertente
freudiana paraaprofundar estarelacdo,

umavez que, a meu ver, ndo é possivel
pensar em uma voz sem pensar antes
em um sujeito que a produz.

O caso clinico a ser apresentado foi
atendido por mimemumaclinica-escola
e posteriormente em consultério
particular. Nesse periodo, algumas
sessbesforam gravadas etranscritaspara
servirem de material de analise,
juntamente com registros escritosfeitos
pelaterapeuta apds as sessoes.

A medida que esse processo
terapéutico foi sendo estudado,
evidenciou-se a importancia de haver
uma ampla escuta por parte do
fonoaudiélogo para perceber os
contelidos | atentes trazidos no sintoma,

suasingularidade e o valor smbdlico que
este pode assumir, sem desarticula-lo da
histériado sujeito.

O caso clinico de Roseli nos permitiu
repensar o fazer fonoaudiol6gico,
ressaltando-se ainda a necessidade
de compreender os fendmenos
intrapsiquicos que permeiam o processo
terapéutico. Sendo assim, arelacdo de
intersubjetividade assume carater
fundamental naterapiavocal, mas sem
que haja negligéncia com a dimenséo
técnica do processo terapéutico. O
sintomavocal passaaser visto ndo como
sinal de uma doenca mas, sim, como
fendmeno subjetivo que tem funcéo na
vidapsiquica

ASSESSORIA FONOAUDIOLOGICA: ANALISE DE UM PROCESSO DE CONSTRUCAO
ENTRE O FONOAUDIOLOGO E O OPERADOR DE TELEMARKETING

ElianeBier Caraca

Orientadora: Prof2 Dr2 Leédlie Piccolotto Ferreira, Programade Estudos de Pos-Graduac@o em Fonoaudiologia— PUC/SP

O presente estudo teve por objetivo
analisar o processo de uma atuag&o
conjunta, entre o fonoaudiélogo e um
grupo de operadores de tel emarketing,
gue teve como prioridade capacita-los
como promotores de sua proépria
saude.

Foi realizado com onze sujeitos que
atuavam em um bureau, da cidade de
S&o Paulo, divididos em dois grupos,
respectivamente, o primeiro com cinco
participantes (Grupo A), e 0 segundo
com seis participantes (Grupo B). Para
issofoi usadaapesquisaquditativa, que
favoreceainteracdo entre o pesquisador
e 0 grupo estudado, propiciando a
criacdo de novos conhecimentos,
segundo Minayo (1994).

Inicialmente foram realizados dois
encontros, denominados Grupos Focais
com cada grupo (A e B), técnica
proposta por Westphal et al (1993), para

a coleta de dados. A seguir foram
realizados quatro Grupos de Trabalho
com o Grupo A e com o Grupo B,
durante os quaisdiversos aspectosforam
abordados tais como: saude vocal e
auditiva, estresse ocupaciona, condigdes
de trabalho, entre outros. Finalizando,
foi realizado um Grupo Focal de
Reflexdo com todos os participantes,
com o objetivo de avaliar 0 processo
desenvolvido.

Os resultados, categorizados,
apontam para a importancia dos
operadores poderem compartilhar com
um profissional daSalide, no caso deste
estudo um fonoaudiologo, 0s aspectos
negativos do cotidiano de trabalho. A
saude ocupacional foi uma categoria
amplamente discutida e trabalhada
durante o desenvolvimento de todo
processo, sendo que O estresse
motivado por uma série de fatores no

ambiente de trabalho, ocupou lugar de
destagque. Outracategoriatambémmuito
discutida, as condicdes de trabalho,
destacou a falta de valorizacdo e
incentivo que os operadores sentem no
ambiente de trabalho, assim como, o
temor pelo desemprego. A voz foi
referidacomo importanteinstrumento de
trabalho, como vital para efetivar a
comunicago e, portanto, como algo a
ser cuidado. Porém, em momento algum
deste estudo ocupou o lugar central das
discussdes.

A contribuicao dosresultados obtidos
refere-se a importancia de se
desenvolver trabalhosdestanaturezaem
grupo, privilegiando ainteragao entre 0s
participantes. Além disso, sobretudo,
inserir o fonoaudi6élogo como um
profissional da Sallde em programas que
busguem propiciar aQualidade de Vida
no Ambiente de Trabal ho.




ACONTECEU

I Mostrade Estudos e Pesquisas sobreVoz

Realizada no ultimo dia 07 de junho, a |l Mostra de
Estudos e Pesquisas sobre Voz, organizada pelo Grupo de
Trabalho de Voz daPUC/SP (GT-Voz), teve por objetivo reunir
ostrabal hos desenvol vidos sobre atemética oz, nos ambitos
de Doutorado, Mestrado, Especializacéo, Concluséo de Curso
(TCC) elniciagdo Cientifica.

As atividades foram iniciadas pela Prof. Dr2 Lédlie
Piccolotto Ferreira. Logo apds, a Prof2. Dr2. Claudia Cunha
coordenou a mesa “ Novos olhares da pesquisa
fonoaudiol6gica: a clinica”, composta pelas colegas Prof2
Dr2 Zuleica Antdnia de Camargo, Prof® Suzana Pimentel
Giannini e Prof2 FlaviaVineyard Steuer.

Em seguida, ocorreu outra mesa: “ Novos olhares da
pesquisa fonoaudiolégica: a voz profissional” , coordenada
pelo Prof. Alberto Tabith Junior que contou com a participacéo
dascolegas Fga. Ariane Moulin Pedra, especializanda, Maria
das Gragas Alvernaz Alvim, mestranda, e Prof2 Eliane Bier,
doutoranda.

Encerraram-se as atividades com a mesa Novos olhares
da pesquisa fonoaudioldgica: as tendéncias da PUC/SP,
sob a coordenac&o da Prof.2 Dr.2 Altair Cadrobbi Pupo. A
Prof .2 Dr.2 Beatriz Novaes comentou sobre DissertacOes e
Teses; aProf.2Dr.2Maria Cecilia Bonini sobre os Traba hos
de Conclusdo de Curso e Iniciagdo Cientificae aProf.2Dr.2
SilviaFriedman sobre asMonografias de Especializag&o.

Foram apresentados também, em forma de poster, 0s
trabal hos que est&o em curso e os concluidos, num total de 70
trabalhos.

A programacéo foi encerradacom aapresentacdo de Maria
das Gragas Alvernaz Alvim gque nos brindou com suavoz...

Palestra do Prof. Johan Sundberg

Nos dias 22, 23 e 24 de setembro, os Programas de Pés-
Graduagdo em Linguistica (LAEL) e em Fonoaudiologia da
PUC/SP, receberam o Prof. Dr. Johan Sundber g, do Depto.
Comunicacdo Falada— Universidade de Estocolmo, KTH, que
ministrou o curso “ Teoria Linglistica: Pesquisa em Voz e
avancos nas investigagoes da funcéo vocal”. Durante as
aulas, Sundberg apresentou novidades em relacéo a
investigagcdo da funcéo vocal, reforgando aimportancia dos
estudos de andlise aclistica para os profissionai s que pesguisam
e atuam na area de Voz.

L ANCAMENTO

Foi langado o video VVoz e Cor po ha Comunicacao,
dafonoaudiologa Claudia Cotes. Nele vocé encontrara
dicas faceis e préticas de como é possivel aumentar o
potencial comunicativo por meio dosrecursosvocaise
corporais.

AGENDA

IMPERDIVEL!!

No dia 07 de novembro, o GT-Voz da
Fonoaudiologia PUC/SP realizard o XI11 Seminéario
sobre Voz Profissional. O tema sera discutido por
fonoaudi6logos, médicos do trabal ho, representantes
dos Sindicatosedo Ministério Pdblico. Haveratambém
a apresentacdo dos trabalhos desenvolvidos em
Universidades e Instituicdes de Ensino de
Fonoaudiol ogiare acionados ao uso profissiona daVoz.

Maioresinformagdes pelo telefone: (11) 3670-8518
ou pelo e-mail: danycais@msn.com

DICAS - CDs

Maria Rita- Maria Rita

Muito ja se falou e escreveu, elogiando e criticando.
Semelhangas com amée sem davidaexistem... masisso em
nadaatrapalhao maravilhoso CD deestréiadafilhadaElis
Regina. Nele, avoz de Maria Ritaestaclara, firme, fortee
sua interpretacdo € de arrepiar. Como disse Caetano, na
comemoragdo dos 96 anos da Dona Cand, amusica“Veja
bem meu bem” tem umainterpretagdo daMariaRitadefazer
chorar. A cangdo é do Marcelo Camelo, do Los Hermanos
(agudlabandade“Anadilia’, por sinad umabandacom étimos
compositores e cujo Ultimo CD, “Ventura”, ndo deve faltar
nacol ecdo de nenhum apreciador de MPB). O CD daMaria
Rita tem, além dessa, mais trés musicas deles. Mas o
repertério também tem Milton Nascimento com uma étima
versao de“ Encontros e despedidas’, tem Rita L ee sozinha,
e tem Rita Lee com Zélia Duncan, muito divertidas em
“Pagu”. E pracomprar e ndo parar de ouvir. Faz lembrar a
méae sim, mas ndo da saudades porgque é muito bom e é novo,
édela, édaMariaRitaessavoz doce eforte, suave eintensa,
displicenteeverdadeira, éElise MariaRita.

LisbelaeoPrisioneiro- Variosintérpretes

Nunca sugeri nesta colunanenhumatrilha sonora, mas
neste caso atrilhaémelhor que o filme. N&o que o filme
ndo seja bom, mas atrilha é surpreendente. A verséo do
Caetano para a musica “Vocé Ndo Me Ensinou a Te
Esquecer”, do Fernando Mendes, considerada brega,
continuou brega, como tudo muito romantico. Mas o
arranjo eainterpretagdo ficaramincriveis. A combinagdo
do Zé Ramalho com Sepultura (namusica“A Dancadas
Borboletas’, do proprio Ramalho com Alceu Valenca) é
no minimo exoticae inusitada, com 6timo resultado. Tem
mai s Elza Soares em “ Espumas ao Vento” e LosHermanos,
interpretando “Lisbel@’, composta por Caetano Veloso e
José Almino. Recomendo!
(MartaA.deAndradaeSilva)




